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CONG TY cO PHAN ADDED-VALUE

ADV EXPRESS & LOGISTICS CHUYEN CUNG CAP CAC DICH VU

HAU CAN, UNG DUNG CONG NGHE BE TAO RA CAC GIAI PHAP

TOI U'U CHO NGANH LOGISTICS, EXPRESS & WAREHOUSE TAI
VIET NAM
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VE AN TOAN LAO DONG, AN TOAN GIAD THONG
CONG TY CO PHAN ADDED-VALUE




Chuong trinh déao tao

e Phan mét: Nguyén tdc co bdn khi ldi xe

e Phan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan

e Phén ba: K& hoach tng phé khén cép trong hoat déng vén tai
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COOPE

Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

Nhan Biét >

LEUCEL 1he cC LA Ll
LAL HE

Quyeét dinh




Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

2: CHUAN BI

a. Ban c6 dwoc nghi ngoi day du
khéng?

Nghi ngoi day da trwde khi lai xe.

c. Thwc hien bien phap an toan khi
lai xe

That day an toan khi van hanh xe trén
duwong

b. Hay giai lao khi lai xe dwong
trrong!

» Nghi ngoi sau mdi 2 tiéng lai xe.

d. Quan sat cac bién bao

 Quan sat toc do, dén va bién bao

« Gilr chia khoa & vi tri “MO/ON” khi lai xe
dé dam bao tro’ lwc lai va phanh hoat
dong tot
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COOPERATE TO ADD VALUE
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3: THAN TRONG VA TAP TRUNG e A

COOPERATE TO ADD VALUE

Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

a. Than trong

«Giam toc trwde khi vao cua. Thang gap hoac bé lai
dot ngdt trong trong doan cua sé lam roi hang hoa,
triwot banh hoac |at xe.

«Khéng dat tay I&n can so trir khi sang so

Trénh dé bé mat banh xe tiép xuc voi lé dwdng, tranh
cac hd ga hodc 6 ga trén dwdng di.

b. Chu y sw viéc xay ra xung quanh

« Khi phat hién tiéng on, dd rung hodc mui bat thuwdng
phat ra tlr xe, phai divng xe vao lé va kiém tra xe ngay
lap twre.

«Trwdng hop xuat hién dén hodc coi cdnh bao trong khi
lai xe, phai dirng xe vao |é va kiém tra.

«Khong dat chan 1én ban dap ly hop trir khi sang so. Néu
khong, bo ly hop sé nhanh bi hong.
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Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

4: LUON SU DUNG KiNH CHIEU HAU

Chu y quan sat bén trai, phai va khi di trén duong
hoac khi virot lén trén xe khac trén dwong doi nui
hep hoac trong dwong thanh pho.

Khi ré trai hoac phai, ban kinh quay vong cua banh
sau sé nho hon banh trudec.
Hay st dung kinh chiéu hau dé bdo dam an toan.

_—r——
| —

<4 L

Sw khac nhau vé ban
kinh quay vong tai
cho ngoat
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5: CHUYEN SO ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

Giam s0 t tir dé bd phan chuyén so khéng lam dong
co qua tai.

- Hay that can than va khéng xudng doc véi toc
do cao.
« Chuyén sang s0 bang v&i s st dung dé lén
2 e doc va khdng chay qua toc do cung nhuw khong
phanh gap khi xudng daoc.
« Can than khi xudng doc va tranh lam dong co
bi qua tai.

{ Qua tai ) , ‘ ‘
* Khi RPM (Vong tua may) tang dén vach do cua dong ho (do vong tua may).
Qua tai co thé dan dén dong co ngirng hoat dong va rat nguy hiém.



N\
\V .

ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

6: SU DUNG PHANH HIEU QUA

Phanh dau tro lwc hoi hodc phanh hoi déu cé thé tao Iwc phanh
gap chi v&i mét Iwc nhé tlr ban dap. Tuyét dbi khéng dap manh
phanh trir trwdng hop khan cap.

1. Pau tién, ap dung phanh ddng co va phanh hoi dé gidm toc
vira di, mac du khoang cach phanh cé thé dao déng tuy
thuoc vao toc do va diéu kién duwong sa.

2. Gidm toc bang cach nhan ban dap phanh trwdc lic can dirng

lai han.

. Nha ban dap phanh tw tu.

. Nhan nhe ban dap phanh mét l1an nira ngay truéc diém can

dirng dé xe dirng han.

W

(Lwu y)

» Trong budc th&r 3) khéng nha hét phanh, vi néu nha hét phanh
thi khodng cach phanh cé thé dai hon do khoang cach thoi
gian cla lan dap phanh ké tiép.

 Néu dap va nha phanh qua nhiéu lan sé anh hwédng dén hiéu
qua cua phanh do ap suéat thap trong xe.




Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

6.: QUANG DUONG CHAY TU DO KHI PHANH
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COOPERATE TO ADD VALUE

Th&i gian tai xé phat hién ra nguy hiém cho dén khi bat dau dap phanh mat
khoang tir 0.7 dén 0.9 giay.

% om 1Qm 20m 30m

120km/h

110km/h

100 km/h
90km/h

80km/h

50km/h

24m~30m

22m~28m

20m~25m

18m~23

M

16m~20m

10m~13m

Chay tw do 0.7 giay dén 0.9

giay
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Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe
6.2: QUANG DUONG PHANH THUC TE

Quang dwéng tinh tir khi bat dau phanh cho dén khi xe dirng han.

Phat hién

nguy hiém
@ 25m o0m 75m 100m

120km/h 71m ~ 1"

4dm
110km/h | 60m ~96m
100km/h 50m~79m
90km/h 40m~64m
80km/h 32m~ 51 m

S0km/h |13m ~20m
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Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

6.3: QUANG DUONG PHANH VA DUNG XE

Khoang cach khi phat hién nguy hiém cho dén khi xe dirng han.

Quang duong phanh = (Quang dwong chay tw do) + (Quang dwéng phanh thuc té)

T om 50m 100m 150m

120km/h l 95m~144m
110km/h 82m~124m
100km/h 70m~104m
90km/h 58m~87m
80km/h 48m~71m

| = +

50km/h 23m~33m
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6.4: DUNG XE ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

Xe khong thé dirng lai trwée xe di trwée néu khong gitv khoang cach va toc
do an toan.

% om 5Qm 100m 150m @09k

120km/h 120m i
110km/h Lo DO i
100km/h 100m Lo 1B (Cho xe du lich)
90km/h J0m I
80km/h 80 m B

50km/h 40m_ | D



Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe
7: TAM NHIN

a. Kinh chan gié bi m¢&

Dung may swdi thdi hoi am 1én kinh chan
gio, hodc gidm dd am bang cach mé& may
lanh v&i ché d® ¥ , hodc lay khéng khi tor
bén ngoai, va st dung hoa chat chong mo.

C. Tam nhin/quan sat ban

L&p dau méng trén kinh chan gié lam
khuéch tan anh sang phan chiéu va can tr&
tdm nhin. Dung nwéc riva kinh dé rira bé
mat v&i khan lau.

b. Lai xe trong dem

=

N

Tam nhin ban d&m hep hon ban ngay.
Giam toc va gitr khoang cach hop ly véi xe
trwdce.

d. Lai xe khi c6 swong mu

M¢& dén swong mu va lai chadm theo vach
phan lan chinh gilra. Lai xe theo den dudi
xe trwdc cd thé bj do giac va nguy hiém.
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Phan mét: Nguyén tdc co ban khi lai xe

7.: TAM NHIN

Téc dé 40km/h
¢ Xe du lich : 100°
+ Xe tai nang : 200°

Vi tri quan sat

Téc dd 70km/h
¢Xe du lich : 65°
+ Xe tai nang : 130°

Vi tri quan sat

Téc dd 100km/h
¢ Xe du lich : 40°
+ Xe tai nang : 80°

Vi tri quan sat
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Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
I: Stic khée t6t d€ ldai xe an toan

Tot

1. Ban ¢é vua udng thudc chira bénh khéng?
. 2. Ban ¢é vira uéng d6 udéng cé cén khéng?
Tinh trang strc khoe tot 3. Ban ¢6 cam thdy khong khée khong?
4. C6 phai ban dang buén ngu hay mét khéng?

x Néu ban tra loi “Cé” cho bét ci cGu hoéi ndo néu trén,

’ " vui long lién hé véi cdp trén cia ban ngay dé€ nhén
4 & g P gay
.:_'_'L':-‘

‘ dugc huéng dan.

Buon ngu... Pau dau...

i r é
(e Héy tra I&i cac céu héi sau truéce khi lai xe:
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Phén hai: Nguyén tac vé ldi xe An toan
2: Hang héa trén xe ¢6 dugc dam bdo an toan khéng?

| CHECK 4
TWISTLOCKS!!!

W

Gilr gin bién bao Iwu y(néu co)
tren ro-mooc luon ro rang!

Phai kiém tra tdat ca cdc chét an toan luén luén dugc
khéa trudc khi lai xe ngay cé khi chi van hanh 1 mét.
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Phén hai: Nguyén tac vé ldi xe An toan
2: Hang héa trén xe ¢6 dugc dam bdo an toan khéng?

Hang phdi dudgc xép diing cdch, chén cén thén va chdng buéc an toan trén
xe dé phong hang bi héng khi van chuyén




O\
\V .

ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
3: Kiém tra xe truéc khi sir dung

AMEGACARRIER COMGHbA 25 H00CHT HEHDL VIET AN
LA Bée Lip — T Dé — Mk Phias
BIEIN BAN BAN GIAQ SO MI RO MOOC

Héom nay vao hia .. pdr ... ngay ... thing ... siow 2000

Tas

C}uwt-:-:g-:-m

g - R | L . | T

Ciling rul'm La.]:rh:en l:--m h-mm.-:- ph.'n..wmns-:rnumnn-:-r:m clulr condainer 40

BES: 239R-....... 0 hidu HL-E..... nhin kidg Chisn You ned sin ool WiEt Ham, to toog S800Ez, ta
tr:m:]?E!IIIII‘Lz

Néi dung bim ghao ghmas tind trang plowemg tidn hodn todn méd
02 dbirn chiah 5B 490 YA snal oo Siaen Y armado

ol prm;z“ Heollund skt or Canada .

01 b ehbn ching Holland 5000 m:n:EPW

02 b ek e ED0-1 528 shad snabt o BFW..
mwphuhh:kemkepzdmmthPW

04 din hinh tinhaeba.. .

02 o ddn b Gdm: denphamhden hm}umh]mh }u& Een :-cml'm, Eenphanq.mng

H& l]::hngh:mmn.;m ken :cu.-u.{ :m'T-m-'.'an

01 b chip GPF fr dung cho mode...... ...

04 hd mhip HC 1100-100- lzmll:ll-:.m-:tw']'wm - e
68 bd shirn L5p 1100-20 Canamina oabt 0 Wikt Hmiﬁk]ucmcﬂ?}{]chm1mmﬂ bp

Eﬂ'l:-:r h :rm.=_ T3:I :l:l UE- !-:h:r:l.'lil: :-n.rTw-:.:n

Dlhuvmchahmﬂe:lfh;c:;am1mﬂ$ﬂ g A o L Bt St w e, B
4 b5 thanh ping ok 35 l]u-p e SCWAS soaat mem

Baen kiewn soit gin phis san... }

Ttm&u,;ftnmgmp}uas-m
Sn:h'bmp.-m- e Hrn]‘-.n:-rl.;g.mnhm A - e e S
S-:h-h.ngkmn

Ca:]m‘l,gmc'hu:lg:unkha.c e ey S o AT o

Kiém tra tat ca cdac hang muc trong bién ban kiém tra xe
Bién ban ban giao moéc
Bién ban ban giao phu tung
Bién ban ban giao xe dau kéo
Bdo cdo cho ddi bdo duéng néu phat hién héng héc
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Phan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
4: Tu thé& ngbi khi ldgi xe

78 "\_I
'__'.\'\g"'f{:
VR

= o=l

Kiém tra tw thé ngdi da dung hay chua:
- That day an toan

- Dat tay trai Ién diém cao nhat cla vo lang

- Tay phai dwa can lén so 3

> Néu lwng van ap sat ghé thi tw thé ngdi cua
ban hoan toan dung

Ludn thdt day an toan khi ldi xe
Diéu chinh ghé& ngoéi dé tao tu thé thodi madi, dé khéng bi mét méi va phdn xa kip théi trudc nhiing tinh
huéng khén cép
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Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan

5: Ldi xe an toan

Ban ¢é ldi xe: -
Khi dang nghe dién thoai F RS
hay cdc thiét bi dién tir khdc khang?! f ™
- Khi dang én uéng khéng?

Héay tuyét doi tép trung vao nhiém vu lgi xel
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Phén hai: Nguyén tac vé ldi xe An toan
6: Giir khoang cdach an toan
Giir khoang cdach an toan véi xe phia truéc:

Giir khodang cdach an toan véi xe chay lién phia truéc dé€ cé6 du thsi gian dua ra nhiing
phdan ung kip thoi véi thay doi tir xe phia truéc nhéat la khi phanh

° Ay 9 ” "‘
GI‘U' khgang ca’ch an o7 o7
toan véi xe phia sau: o’
Héy giir t6c d6 on
dinh va dua ra tin

hiéu néu chuyén lan V

3. Giir khoang cdach véi
xe di bén canh
Lai xe phai giir khodng
cdch véi xe bén canh
dé ddm bdo an toan
khi chuyén lan




Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
7: Phanh an toan

Khoang cach di qua trong thdi gian phan xa 1 gidy

Khoang céch phanh trén dwdang kho

Khoang cach phanh trén dwong wot

100 m

o A

 Téc do, tinh trang hang héa va diéu kién thaoi tiét
anh huéng t6i khoang cach phanh xe.

- -
——OR—— —r——0 - O
e ——————-

Heavy Cargo

Wet Road Surface
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o

Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
8: Yuot an toan

Yugt & doan dusng cho phép vuot
e Diéu kién duong xa tét (Khéng cé 6 ga, tron trugt hay cé vat cdn
e Quan sdat déng thei ca 2 huéng trudc va sau
« Gui tin hiéu xin vugt trudc khi téng téc dé vuot
e Giir cu ly an toan véi xe bi vuot
Chu y: Khi vugt khéng vuegt qua téc do t6i da cho phép
Thao tdc vugt xe dut khodat, tranh tinh trang dung déng géy khé hiéu cho cé xe phia truéc ciing
nhu phia sau
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Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
9: Chuyén huéng an toéan
« Chuyén huéng & noi cho phép chuyén hudng

e Quan sdt cdc phuong tién va dia hinh xung quanh dédm bédo an toan cho chuyén huéng
« Giam té6c dé va c6 tin hiéu bdo hudng ré

Road no.2

by
ghe !
I i
|

Noibali

Quay déu & noi khong cho Chuyén huéng khéng quan
phép quay déau sdt dan dén va cham
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Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan

10: Léi xe qua khic cua an toan

. Giam t6c d6: Chi dugc phanh khi di théng, khéng dugc dap phanh khi quay vé léng.

« Nhé phanh ré6i méi quay vé ldng ding 1 géc cén thiét. Khi dang lugn céan giir ga déu
va on dinh téc dé.

« Chu y: Khéng nén nhén hodc nha ga vi khi chay trén dudng tron cé thé lam truot xe
hodc lat xe

. Khi dé vuot qua khiic cua, tra lai vé léing vé huéng théng sau dé méi téng ga

Trdnh vao cua véi téc dé qud cao, dé gdy xé léch hang héa dan té6i hu héng
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Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
11: Dirng d6 xe an toan

. D6 xe dung noi quy dinh -
« C6 tin hiéu bdo cho ngusi diéu khién phuong tién khdc biét
 Giir khodng cdch véi xe d6 truéc hodic sau minh

« Khéng mé cira xe, dé€ cira xe mé hodc budc xuéng xe khi PARKING
chua bao dam diéu kién an toan «1‘,\»

. Tt mdy, kéo phanh tay
« Xe d6 trén doan duéng doéc phai dugc chén banh.

Khéng d6 xe noi dusng giao nhau Khéng chdn tam quan sat cha cdc

phuong tién giao théng khdc



N\
\V .

ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan

12: Ldi xe dém an toan

« Dam bdo du suc khée

« Ludn giir cho kinh, guong chiéu hau thét sach

e Chinh guong chi¢u hau d¢ tranh bi chéi médt do den pha ctia cdc xe chay phia sau

. Dieu chinh dé sdng cua bang déng hé dé¢ doc cdc chi sé6 dé dang. Khéng nén dé sdng qud
gay chéi mdt

« Tranh huat thuéc vi nicotin ¢é thé géy giam thi luc cua lgi xe

« Khéng ldi qua nhanh, giam té6c dé6 ngay khi nghi ngé ¢6 chuéng ngai vét

« Néu qud mét hodc buén ngu, héy dirng xe nghi 1 lat truéc khi di tiép. Tuyét déi khéng cé di,
rét dé gdy ra tai nan




Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan
13: X ly khi ¢é tai nan

Trudc khi va cham:

e« Ty canh tay vao vé
ldng, hai tay dat sat
gdn nhau va ndm
chdt phén trén vé
ldng.Déu, ¢é nghiéng
vé phia truéc, phén
thén gilr cdng day
an toan

Sau va cham:

« Thong bdo ngay cho nhén vién diéu
hanh xe Céng ty va cdnh sdat

« Té chic dua ngusi bi thuong di bénh
vién (néu co)

 Giir nguyén hién truéng va cdc ddu vét

« Té6 chuc bdo vé hang héaq, tai san

. Cé gdng giit dudc ngusi gdy tai nan
tai hién truong, binh tinh gidi quyét
tranh x6 xat

« Lam bdn tudng trinh sau tai nan

Force Limiter
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DUNG
LA

Phéan hai: Nguyén tdc vé ldi xe An toan

i

14: Tiéu lénh bdo cdo su co6

GOl
DIEN
THOAI

.
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Phén ba: Ké hoach ung phé khéan cép trong hoat dong vén tai

;

Thiét biliénlac  Tui cru thwong Bién canh bao

I: Thiét bi va nguén luc hé trg tng phé khédn cép

-
////7/

a
ﬂb

Binh chira chay
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Phén ba: Ké hoach ung phé khéan cép trong hoat dong vén tai
2: Cdc truosng hop ung phé khéan cép

Truéng hop 1: Phdi dirng xe trén dudng vi su ¢é ky thuét,...

- Kéo phanh tay, tdt mdy va chen lép xe.

« Dung bién bdo hodc bét dén bdo tinh huéng
khdn cédp dé& canh bdo khdch bé hanh véa cdc
phuong tién giao thong tai cdac hudng

« Thong bdo su cé6 va noi xdy ra su cé cho diéu
hanh va ky thuét vién (KTV)

« Déi véi su c6 ky thudt thong thueng, chs KTV
dén xu ly hodc KTV sé& tu vdn qua dién thoai dé
tu xur ly nhanh.

« Déi véi cdc su cd c6 kha ndng géay ra chdy nd
thi can dat binh chita chdy é nhiing noi thuén
tién, dé lay va trén chiéu gié.

« Thudng xuyén giadm sat dé bdao dam an toan,
an ninh phuong tién va hang héa. Huéng dan
cdc phuong tién giao théng, khdach bé hanh =
tranh cang xa phuong tién cang tét. Duy tri
lién lac cho t6i khi su viéc duoc gidi quyét xong.
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Phén ba: Ké hoach ung phé khéan cép trong hoat dong vén tai

2: Cdc truong hop ung phé khan cép ®

ADDED-VALUE

COOPERATE TO ADD VALUE

Truéng hop 2: Héa hoan trén duéng

« Nhanh chéng xdc dinh nguyén nhén chay va
va nguén chay.

- Kéo phanh tay, tdt mdy va chén bdnh xe

- Khéng ché& ngon lira bdng cdch sir dung binh
chita chdy trong cabin hodc bédng cdc phuong
phdp khdc. Kéu goi su hé trg cia ngusi tham
gia giao thong. Dung bién bdo hodc bét déen
bdo tinh huéng khdn cdp dé canh bdo khach
bé hanh véa cdc phuong tién giao thong tai
cdc huéng.

« Thong bdo su cé va noi xdy ra su cé cho diéu
hanh, KTV va nhéan chi dan. Duy tri lién lac
cho t6i khi su viéc dugc gidi quyét xong

« Thuéng xuyén giam sdat dé bdo dam an toan,
an ninh phuong tién va hang héa. Huéng dan
cdc phuong tién giao théng, khdch bd hanh
tranh cang xa phuong tién cang tét
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Phén ba: Ké hoach ung phé khén cép trong hoat déng véan tai
2: Cdc truong hop ung phé khéan cép

Truong hop 3: Tai nan, su ¢6 tai noi giao nhédn hang héa
Héu hét tai cdc noi giao hang déu cé6 hé théng, bé phdén
c6 trach nhiém va khé néng xir ly cdc tai nan, su ¢é xay ra
trong khu vuc ho quan ly. Do véy khi xay ra su ¢é, tai nan
hodc phat hién ra cdc su cd tai nan trong khu vuc giao
nhén hang héa (cdang, bdéi, khdach hang,..) ldi xe thuc hién
theo cdc huéng dan sau:
« Bdo cdo ngay tai nan, su ¢é vé diéu hanh va nhén su
chi dén theo diing quy dinh vé bdo cdo su cé:
Diung - Goi - Doi
- Théong tin ngdn gon ngay cho bé phan khdch hang
gén nhét (bdo vé, giao nhén,.) vé su c6 va noi xdy ra
su co.
« Thuc hién theo su chi dao cua ban ung phé khéan cép
hodic ngusi c¢é trach nhiém tai noi giao nhan hang héa
e Tuyét doi khong dugc tu tién di chuyén xe hodc hang
héa ra khai vi tri d6 ban déau.
« Phéi hop véi noi xdy ra su c6 bdao vé phuong tién, tai
san, hang héa va ngén ngua thiét hai

Su ¢6 hy hai phuong tién, tai san
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Phén ba: Ké hoach ung phé khéan cép trong hoat dong vén tai
2: Cdc truosng hop ung phé khéan cép

Tru’bng hop 4: Tai nan giao théng trén duéng

e

« Nhanh chéng xuéng xe xdc dinh tinh trang vu tai nan dé c¢é bién phdp iing phé hgp ly

« Goi cdc dich vu ung ciu khédn cdp phu hgp véa cdc co quan chiic néing dén hién truéng.

« Thong bdo su cé va noi xay ra su c¢é cho diéu hanh, KTV va ngusi qudn ly cdp cao. Duy tri
lién lac cho té6i khi su viéc dugc gidi quyét xong.

« Dung bién bdo hodc bét den bdo tinh huéng khédn cdp dé canh bdo khdach bé hanh va cdc
phuong tién giao théng tai cdc huéng, thuong xuyén gidm sdt ddm bdo hién trusng vu tai
nan, dam bdo an ninh, an toan phuong tién va hang héa.

« Phéi hgp véi co quan chic ndng dé gidi quyét vu viéc mdét cach nhanh nhét.

« Ghi chu: Déi véi cac trusng hop lai xe la ngusi gay ra tai nan nghiém trong thi ¢6 thé nhanh
chéng roi khéi hién truong téi co quan co céng an, chiic néing gén nhéat dé cé su ung cuu
nhanh nhéat, déng theai tranh dugc su qua khich cua gia dinh nan nhéan, ngusi daén.
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Phén ba: Ké hoach ung phé khéan cép trong hoat dong vén tai
2: Cdc truosng hop ung phé khéan cép

Truéng hop 1: Phdi dirng xe trén duéng vi su ¢é ky thuét,...

- Kéo phanh tay, tdt mdy va chen lép xe.

« Dung bién bdo hodc bét dén bdo tinh huéng
khdn cédp dé& canh bdo khdch bé hanh véa cdc
phuong tién giao thong tai cdac hudng

« Thong bdo su c6 va noi xdy ra su cé cho diéu
hanh va ky thuét vién (KTV)

« Déi véi su c6 ky thudt thong thueng, chs KTV
dén xu ly hodc KTV sé& tu vdn qua dién thoai dé
tu xur ly nhanh.

« Ddi véi cdc su cd c6 kha ndng géy ra chdy nd
thi can dat binh chita chdy é nhiing noi thuén
tién, dé lay va trén chiéu gié.

« Thudng xuyén giadm sat dé bdao dam an toan,
an ninh phuong tién va hang héa. Huéng dan
cdc phuong tién giao théng, khdach bé hanh =
tranh cang xa phuong tién cang tét. Duy tri
lién lac cho t6i khi su viéc duoc gidi quyét xong.
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Phén ba: Ké hoach ung phé khén cép trong hoat déng véan tai
2: Cdc truong hop ung phé khéan cép

Trudng hop 5: Cdc su cé khan cép khac

Téat ca cdc su ¢d, tai nan khdc c6 kha ndng lam anh huéng Ién t6i viec dadm bdo an ninh, an
toan vé con ngusi, hang héa, phuong tién, tai san va uy tin cta cdng ty gdy hdu qud nghiém
trong thi yéu céu lai xe thuc hién tuyét déi ngay lap tuc tiéu lénh:

DUNG - GOI - bOI

Cdc su ¢d, tai nan dé bao gom nhung khéng gidi han:
« Phat hién su ¢cé6 nhéam lén, sai théng tin vé hang héa: Sé container, sé chi, théng tin badi
ndng ha, thoi gian ha hang, giao hang, sé to khai, kich thuéc hang héa,....
« Cdc su cd, tai nan khdch quan trén dudng, tai noi giao nhédn hang cé thé anh huéng
nghiém trong t6i con ngusi, hang héa, phuong tién, tai san ciing nhu chéat luong dich cu
cua cong ty.



Phén ba: Ké hoach ing phé khén cép trong hoat déng véan tai

3: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bét

a, C4du tao nguyén ly lam viéc
Binh dép (chira) chdy bédng b6t gém hai loai:
- Loai ¢6 binh khi déay riéng, binh khi ddy <6 thé& dat & trong
(bmh MF - Trung Quéc) hodc ngodi binh bét (binh OPX - Nga).
- Loai khéng cé binh khi ddy riéng ma nap khi truc tiép vao binh
b6t (binh MFZ - Trung Quéc).

e Binh chira dép (chdy) dang bét khé cua Trung Quéc ky hiéu
MFZ (BC) hay MFZL (ABC) la loai binh dép chdy c¢é tinh co
déng cao, dung khi N2 nap & trong binh day bét ra ngoai.

 Cdc binh dugc lam bédng thép chiu dp luc. Binh khi ddy duoc
ndi véi binh bét bdng mét éng xifong.

« Khi ddy thuong la Nito, Cacbonic, Cacbon hidré halogen..Cum
van gdn lién ndp ddy, cé thé thdo ra nap lai bét, khi sau khi
st dung. Van khod c¢é6 thé la van bép hay van vdn, van khod
dugc kep chi . Péong hé dap luc khi ddy c6 thé& ¢é6 (binh MFZ -
Trung Quéc) hodc khéong cé6 (binh MF - Trung Quédc). Loa
phun béng kim loai hodc nhua, cao su; kich c& tuy thuéc tung
loai binh. Ong xifong ngoai c6 thé ciing hay mém, chiéu dai
tuy thudc loai binh.

 Binh son mau d6 trén ¢é nhén ghi ddc diém, cdch sir dung
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Phén ba: Ké hoach ung phé khén cép trong hoat déng véan tai
3: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bét

b, Pham vi sir dung

. S dung an toan, tin cdy, thao tdc don gian, dé kiém tra, hiéu qua chira chdy cao.

. Véi loai binh bét loai ABC dung d¢ déap hau hét cdc loai ddm chdy chét rdn, léng, khi.

 Véi loai binh bot BC ciing c6 thé dép héu hét cdc loai dam chdy chét léng, khi, tuy nhién dé6i véi
dam chdy chét rén hiéu qua khéng cao.

« Ddp dam chay thiét bi dién cé dién luu téi 380V.

« Khéng nén bé tri dung binh b6t dé déap cdc dam chdy thiét bi ¢6 dé chinh xdc cao.

« Binh phu hgp trong cdc trusng hop dam chdy ddu mé va cdc ché phédm séan phdm déu mé

c, Bdo quan va kiém tra

D& noi dé thday, dé lday thuan tién cho viéc chita chdy. D&t & noi khé rdo, thodng gié, trdnh
nhitng noi cé6 dnh ndng va buc xa nhiét manh, nhiét d6 cao nhéat la 50 dé6 C.

« Néu dé ngoai nha phai ¢é mdi che.

« Khi di chuyén can nhe nhang. Tranh tiép xic truc tiép véi nhiét dé cao, thiét bi rung déng.

« Phai thusng xuyén kiém tra binh theo quy dinh ctia nha san xuét hodc it nhéat 3 thang/lén.

« Néu kim chi duéi vach xanh thi phai nap lai khi.

e Binh chira chdy sau khi dé@ mé van, nhat thiét phdi nap day lai, truéc khi nap thdo



Phén ba: Ké hoach ung phé khén cép trong hoat déng véan tai
3: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bét

« Déi véi loai xdch tay:

- Chuyén binh téi gdn dia diém chay.
- Léc x6c vai lan néu la binh bét loai khi ddy chung véi bét

(MFZ).
- Giat chét ham kep chi.

- Chon déu hudng gié héng loa phun vao géc lua.

- Giir binh & khodng cdch 4 - 1,5 m tuy loai binh.

- Bép van dé boét chita chday phun ra.

- Khi khi yé&u thi tién lai gén va da loa phun qua lai d¢ dap tat

hoan toan dam chay.
« Déi véi binh xe déay

- Ddy xe dén ché c6 héa hoan, kéo voi rulo dan bét ra, huéng
ldng phun bét vao géc lua.
- Giat chét an toan (kep chi), kéo van chinh trén miéng binh

vudéng géc véi mat dat.

- Cam chat lang phun chon thuén chiéu gié va bép co, bot sé

dugc phun ra.

d, Sir dung
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Phén ba: Ké hoach ung phé khén cép trong hoat déng véan tai
3: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bét

e, Chuy

« Doc huéng dan, nédm ky tinh néng tdc dung cia ting loai binh d€ bé tri dép cdc dam chdy
cho phu hop.

« Khi phun phai diing é déu hudng gié (chdy ngoai); ditng gén cira ra vao (chdy trong).

« Khi phun phai tét hén méi ngiing phun.

« Khi dép cdc dam chday chét léng phai phun bao pha lIén bé mét chdy, tranh phun xuc truc
tiep xudng chéat long dé phong chiing bdn ra ngoai, chdy to hon.

« Khi phun tuy thudéc vao tiing dam chdy véa lugng khi ddy con lai trong binh ma chon vi tri,
khodng cdch ding phun cho phu hgp.

. Binh chita chdy dé@ qua sir dung céan dé riéng tranh nhéam lan.

« Khi phun giir binh & tu thé& thédng dung.
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Phén ba: Ké hoach iung phé khén cép trong hoat déng véan tai \V
®

4: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bot CO2
a, Cadu tao nguyén ly lam viéc i Co it

« Thén binh lam bédng thép dic, hinh tru ditng thuong dugc son mau dé.

e Cum van lam bédng hop kim déng cé cdu tao ki€u van vdn 1 chiéu (binh cta
Nga, Ba Lan..), hay kiéu van |6 xo nén 1 chiéu thuéng déng, cé co6 bép phia
trén, c6 bép ciing déng thsi la tay xdch (binh cua Trung Quéc, Nhét
Bdn..). Tai ddy c6 ch6t hdm kep chi bdo dam chét lugng binh.

» Trong binh va duéi van la éng nhua ciing dan Cacbonic léng ra ngoai.

. O trén cum van cé mét van an toan, van lam viéc khi dp suét trong binh
tdng qud muc quy dinh van sé& xa khi ra ngoai dam bdo an toan.

e Loa phun bdng kim loai hay cao su, nhua citng va dugc gén véi khép néi "o
bé van qua mét éng thép ciing hodc 6ng xifong mém. Binh thuéng dugc
son mau dé (tri binh cta Ba Lan son mau trédng va binh loai CDE cua
Trung Quéc son mau den). Trén thén binh ¢cé nhén ghi ddc diém caa binh,

~
]
=

cdch sir dung.. H'E'—"L!‘lllqw

« Khi CO2 dudgc nén chat trong binh véi dp suat cao sé& chuyén sang thé long R
nén khi chita chday chi véan van hay rut chét bép co la khi CO2 s& phun ra o st

A 19a A< . 2N Quyen DO 1wl chimciy.co

dép tat dam chay. Trdn Kim Khanh | 3350 G

B Vo

10, Ty cam phun
11, G&l wol

12, Lot phun

« Nguyén ly lam viéc: tu phun.

e Co ché chita chay (tdc dung) cua CO2 la lam loéng néng d6 hoi chéat chay
trong vung chdy va bén canh dé né con cé tdc dung lam lanh do CO2 &
dang léng khi bay hoi sé& thu nhiét.
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4: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bot CO2
. s ADDED-VALUE
b, Phgm VI SU dung COOPERATE TO ADD VALUE

. Binh chita chdy bédng Dioxit cacbon thusng dugc dung d¢ dép cdc dam chdy thiét bi dién ti, d6
vét quy hodic thuc phédm vi khi phun khong luu lai chét chira chay (CO2) trén vét chay nén khéong
lam hu héng thém vét.

« Binh loai nay thich hgp cho cdc dam chday buéng, phong, ham, noi kin khuét gié, khéng hiéu quaé
véi ddm chdy ngoai hay ngi thodng gié vi CO2 khuyéch tan nhanh trong khéng khi.

« Khéng dung dé dép cdc dam chay than hay kim loai néng dé.

c, Bdo quan va kiém tra

. D& noi dé thdy, dé ldy, néu d€ ngoai nha phai c6 mdi che; tranh nhiing noi ¢6 dnh néng, nhiét buc
xa manh va nhiét d6 cao

. Binh khi d& qua sir dung hodic héng héc cén dé riéng, tranh nhém lan khi chira chdy.

« Khi bdo quan nhaét thiét khéng dé binh gén cdc thiét bi, mdy méc sinh nhiét. Khi di chuyén binh
can tranh va dép manh.

 Phdi thusng xuyén kiém tra binh, vdn lai cdc dai é6c, kiém tra tranh duong voi tdc.

. Kiém tra bdng quan sdt va cén va so sdnh véi khéi lugng ban déu.

 Truéc méi lan nap khi méi va sau 5 nédm sir dung, vé binh phai dugc kiém tra dp suét thuy tinh.

« C6 thé kiém tra bdng cdch nhing nuéc kiém tra d6 kin cta binh.



Phén ba: Ké hoach iung phé khén cép trong hoat déng véan tai

4: Huéng dan sir dung binh PCCC dang bot CO2
d, Stir dung

« Khi ¢c6 chdy xay ra, di chuyén binh téi gén diém chay,

giGt chét ham.

« Chon déau hudng ngon lia, huéng loa phun vao cang gén

gbc lira cang tét.

« Bép (hay vdn) van d€ khi tu phun ra déap lua.

« Doc hu’dng ddan, ndm ky tinh ndng tdc dung cta tirng loai binh

e, Chuy

dé bé tri dap cdc dam chdy cho phu hgp.

. Khi phun phai tét hén méi ngiing phun

« Khi dép cdc dam chay chéat long phai phun pha lén bé mat

chdy, tranh phun xuc xuéng chét léng.

« Khi phun tuy thuéc véao tiing dam chay ma chon vi tri, khodng

cdch ding phun cho phu hop.

« Khéng nén sir dung binh dé dap cdc dam chay ngoai tréi. Néu

dung, khi phun phai chon déu hudng gié.

S04 | Nongh

Ban quyén bdi
Tran Kim Khanh
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